
初心者の方はテニスより
ラリーが続きやすく楽しい♪

上級者の方はボールに回転を
掛けて攻めのラリーが楽しめる！

テニポンとは？

LEVEL UP!

バドミントンのコートで卓球のラケットと玉を使い
テニスのルールで遊ぶミックスルールです。

テニポンテニポンはじめました！はじめました！

やってみたら面白い！

クァトロブームが提案する新しいスポーツ


